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Kost og maltidspolitik for Barnehuset Teglgarden

| Teglgarden har forzeldrene fravalgt den kommunale
frokostordning og dermed tilvalgt at bgrnene skal have
madpakker med hjemmefra. Bgrnehusets gvrige maltider;
morgenmad, for-og eftermiddagsmad betales af bgrnehusets
eget budget og det vil dermed sige, at det ikke er en merudgift
for jer forzeldre.

Vi bruger nogle gkologiske ravarer, i det omfang gkonomien
tillader det. Vores maelkeprodukter er ofte gkologiske.

Viborg Kommune har en overordnet mad og maltidspolitik som
vi naturligvis fglger pa bedste vis. | kan se den pa Viborg.dk
under Bgrn og Unge - Politikker — Mad og Maltidspolitik.

| praksis gor vi fglgende:

Vi tilbyder Morgenmad fra kl. 6.45 og indtil kl. 7.30. man kan fa
en halv bolle eller et stykke brgd, diverse morgenmadsprodukter
som havregryn, cornflakes og miesli med tykmaelk. Vi kan lave
en skal varm havregrgd hvis det gnskes. Morgenmaltidet tilbydes
primart de bgrn, der ikke har naet at fa morgenmad hjemme. |
foreeldre bedes gi” personalet besked, hvis jeres barn skal have
morgenmad i bgrnehaven.

Vi tilbyder Formiddagsmad kl. 9-9.15, som bestar af gulergdder
og xbler og hjemmebagt brad eller knaekbrgd.

Vi tilbyder Eftermiddagsmad kl. 14.00-15.00 som kan vaere brgd,
frugt, pastasalat, bagte rodfrugter og kartofler. Suppe,
rugbrgdsmadder, keernemaelkskoldskal eller sandwich m.v.

Vi har desuden nogle maddage fordelt hen over aret, som
afholdes sammen med bgrnehusets traditioner; Paskefrokost,
megrkefest, julefrokost, mad pa bal i vores balhytte m.v.

Susanne bager og laver vores mellemmaltider.

Susanne bager det meste af vores brgd og hun sgrger for at lave
en varieret eftermiddags-madplan hver uge. Hun koger f.eks
suppe, smegrer rugbrgdsmadder og ordner grgntsager og frugt.
Bgrnene har mulighed for at vaere med til at tilberede ravarerne
og lave dej, og mange gange har hun ogsa en del bgrn, der bare
vil kigge pa og snakke med hende om det hun laver.

Madpakker.

Vi vil gerne opfordre jer til at sende en sund og varieret
madpakke med bgrnene, som giver bgrnene en god energi til
hverdagen i bgrnehuset.

Vi henviser til fgdevarestyrelsens anbefalinger, de findes i pjecen
som hedder ”Gi’_Madpakken En Hand ” som vi deler ud til jer nar
jeres barn starter i Bérnehuset Teglgarden. Der er gode rad i
pjecen og ellers skal | veere meget velkomne til at henvende jer
til personalet for at fa vejledning vedr. kost og trivsel med
udgangspunkt i netop jeres barn.

Vi vil gerne ha’ | undgar alt for mange sgde sager i madpakken og
desuden helt undlader at give jeres barn slik med i madpakken.
Vores sundhedsplejerske anbefaler desuden at der som
maksimum kun sendes 1 dessert-agtig ting med i madpakken.



Drikkevarer.

Bgrnene kan fa vand til alle maltiderne og skummetmaelk til
morgenmad og frokost. Derudover opfordrer vi bgrnene til at
drikke vand i Igbet af dagen. Vi har en vandhane i bgrnehgjde i
kgkkenet som er handfri, den er spaendende for bgrnene, nar de

starter i bgrnehuset og den motiverer bgrnene til at drikke vand i

Igbet af dagen. Det er dejligt for bgrnene at kunne vaere
selvhjulpne og drikke vand nar de er tgrstige © Pa legepladsen
har vi en thermodunk med drikkevand, sa de ogsa her kan vaere
selvforsynende.

Maltidskultur.

Vi szetter feellesskabet i fokus og samles derfor altid i vores
basisgrupper nar vi skal spise madpakker. Som udgangspunkt er
bgrnene pa skift med til at deekke bord sammen med en voksen.
Inden maltidet finder bgrn og voksne deres faste pladser og nar
der ved feelles hjaelp er skabt ro, synger gruppen ugens sang.

Ved maltidet vaegter vi, at der er en god og rar atmosfaere og

med fokus pa at det skal veere rart og dejligt at spise sin mad. Vi
hegrer ogsa for det meste begejstring fra bgrnene, nar de abner
madpakken og finder en gulerod, en lille pakke rosiner eller lidt

gode rester fra aftenens maltid i hjemmet. Bgrnene er nysgerrige

og kigger pa hinandens mad og ligeledes pa de voksnes mad og
spgrger til hvad det er for noget andre har med.

Maltidet er et leeringsrum hvor der gves selvhjulpenhed, sprog
og samtale, sociale kompetencer og bordmanerer. Den voksne
fungerer som en god rollemodel, bade socialt men ogsa i forhold
til at have en god og sund madpakke med hjemmefra.

Vi finder det vigtigt, at voksne har et naervaer og fordyber sig i
maltidet sammen med bgrnene. Ofte er det ogsa ved maltidet at
store emner, som verdens tilblivelse, liv og dgd og ogsa Disney-
show kommer til debat, og udgangspunktet er, hvad bgrnene er
optaget af, sa det kraever lydhgrhed og engagement fra de
voksnes side.

Efter maltidet rydder bgrnene op efter sig selv, ved at saette
servicen og madpakken hen pa rullebordet.

Med jeevne mellemrum, har grupperne noget de kalder
cafeteriadage, hvor b@rn og personalets medbragte mad szettes
pa et stort ta’ selv bord og sa skal bgrnene ga op til bordet og
tage for sig af retterne. Denne aktivitet udvider ofte bgrnenes
horisont for at vaelge at smage pa ny mad.

Vi afholder ligeledes faellesspisning gruppevis to gange arligt for
foraeldre og bgrn, hvor hver familie medbringer egen madkurv
som man spiser ved fellesborde og far snakket med andre
foraeldre og maske far lavet aftaler om, at bgrnene kan fa en
legeaftale sammen. Ellers handler det bare om at mgdes — lzere
hinanden lidt bedre at kende og bgrnene elsker at have tid til at
lege sammen og aftenen i bgrnehuset.

Fgdselsdage.

Nar jeres barn har Spiloppe og Krudtugle har fgdselsdag vil vi
meget gerne holde den her i bgrnehuset. | kan vaelge at invitere
bgrnegruppen hjem til barnets fgdselsdag, hvis | har lyst og
mulighed for det, nar barnet er blevet Badutspringer, alt aret
inden skolestart.



Hvis fgdselsdagen afholdes i bgrnehuset, kan | vaelge at:

e Tage én ting med som dessert, som nydes i bgrnehaven
efter madpakkerne.

e Medbringe et sundt maltid mad som alternativ til
madpakkerne + en lille dessert-ting.

Hvis fgdselsdagen afholdes i hjemmet, haber vi pa og opfordrer
jer til, at | ogsa holder et sundt niveau og ligeledes kun serverer
én dessert efter maden.

| kan selv bestemme om | vil servere en lille frokost til bgrnene
eller om | gnsker de skal have madpakker med til fgdselsdagen.

Som inspiration til fgdselsdage kan anbefales: www.frugtfest.dk

Vigtigt:

| skal altid s@rge for at aftale med en paedagog fra gruppen om
hvordan og hvornar | gnsker at afholde barnets fgdselsdag.



http://www.frugtfest.dk/

